II FESTIWAL BIEGOWY W DOBREJ
im. Bronistawa Malinowskiego

Marsz Nordic Walking przelajowy im. Bronistawa Malinowskiego na dystansie 5 km
z podzialem na kategorie generalne i wiekowe kobiet i me¢zczyzn
Dobra, 26.05.2024 (niedziela)

Ambasadorka II Festiwalu Biegowego w Dobrej
Malgorzata Sobanska — Zwyciezczyni Maratonu w Londynie

REGULAMIN

Wszyscy mieszkancy z Gminy Dobra zwolnieni sg z optaty startowej przy zgtoszeniu droga elektroniczng

poprzez rejestracje na stronie www.sport-time.com.pl do 10.05.2024 do godz. 23:59, obowiazuje limit 200

miejsc. Od 11.05.2024 r., zapisy w dniu zawodow - jesli wezesdniej nie zostanie osiggniety limit miejsc.

1. Cele zawodow:

- Uczczenie Pamigci Bronistaw Malinowskiego — Mistrza Olimpijskiego z Moskwy w biegu na 3 km z
przeszkodami,

- popularyzacja marszu/biegu wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji
ruchowej jako jednego z elementéw zdrowego trybu Zycia,

- promowanie aktywnosci fizycznej $wiezym powietrzu w okolicznosciach lasu i przyrody,

- umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowe;j,

- zachgcenie mieszkancow Gminy Dobra i innych miejscowosci do uprawiania rekreacji fizycznej,

- promowanie zdrowego odzywiania,

- prelekcje na temat chordb cywilizacyjnych: otyto$¢, miazdzyca, cukrzyca, nowotwory zlosliwe, alergie
i depresje,

- promowanie idei ,,Fair Play” czystej i uczciwej rywalizacji jako nadrzednej warto$ci w sporcie i zyciu
codziennym.

2. Organizator gléwny:
Fundacja Aktywni Dobra
- polub fanpage Aktywni Dobra — badz na biezaco! - https://www.facebook.com/AktywniDobra/
- strona internetowa - http://aktywnidobra.pl/
- e-mail: biuro@aktywnidobra.pl

Linki do filmu i zdj¢¢ z poprzedniego festiwalu:
https://www.youtube.com/watch?v=wHzGw-3nYbs

https://www.facebook.com/AktywniDobra/
http://aktywnidobra.pl/

3. Wspolorganizatorzy:
- Urzad Gminy w Dobrej
- Stowarzyszenie Fani Formy
- Hufiec Police ZHP
- Nadlesnictwo Trzebiez

4. Patronat medialny
- TVR Zachodniopomorska Telewizja Regionalna
- Niezalezny dziennik lokalny — Mierzyn.pl
- Lubuski Portal Biegowy — www.lubuskiportal.fc.pl
- GminaDobra24.pl
- Mierzyn24.pl
- Bezrzecze24.pl

5. Sponsorzy i partnerzy:
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- GIB-BUD Krzysztof Gibas w Grzepnicy

- Maximus SPA w Dziwnéwku

- Sktad Budowlany WODKAN w Dobre;j

- Krawczyk Nieruchomosci - Iwona i Michat Krawczyk

- MilkyWay Fotografia Ania Iwaszczyszyn

- Magnolia Gabinety Dentystyczne Police - dentysta, stomatolog, protezy, implanty
- ENSINGER COMPOSITES MACHINING

- ANGIELSKI-DOBRA.PL

- ENGELS KLINKIER - cegta klinkierowa recznie formowana

- TENZI — profesjonalne srodki czystosci

- HiCOPY Szczecin

-F.H.U. EL-GRAS — HURTOWNIA ELEKTRYCZNA - TOMASZ SKUPINSKI, GRZEGORZ WASILEWSKI
- Firma AR-Home+ komfort-ciepto-technologia

- Avipl Teresa Gutkowska — TRANSPORT — LOGISTYKA
- Pigtnica - Okrggowa Spotdzielnia Mleczarska

- Szkota Ptywania BOKOSPORT

- XS Studio Formy i Urody w Dobre;j

- Ustugi Transportowe HDS Ustugi Dzwigowe Norbert Ciesiotka

- ALFADACHY .PL — zaktad ustug dekarskich i prac na wysokosci
- AX MED Normobaria Szczecin

- SMG ARCHITEKCI sp. z o.0.

- Restauracja Stylowa w Dobrej

- Weronika i Przemystaw Bak

- CDN Piotr Klepacz & Grzegorz Szotta w Dobre;j

- Mustang Matgorzata Nowak w Dobre;j

- HAIR & SHINE Izabela Chytra w Dobre;j

- Salon Fryzjerski Wiktoria w Dobrej

- Bar u Urbana — Lubieszyn 21

5. Imprezy towarzyszace:

Biegi przelajowe dla dzieci w 28 kategoriach wiekowych.

Bieg przelajowy im. Bronistawa Malinowskiego na dystansie 5 km z podzialem na kategorie generalne i
wiekowe kobiet i mezczyzn.

6. Odbior pakietow:
- 25.05.2024 1. (sobota) — XS Studio Formy i Urody w Dobrej, ul. Kameliowa 19 — godz. 16:00-20:00
- 26.05.2024 r. (niedziela) — biuro zawodow od godz. 12:00

7. Termin i miejsce:

- Dobra, 26.05.2024 r. (niedziela)

- Start do Marszu Nordic Walking im. Bronistawa Malinowskiego — 5 km — godz. 17:00

- Kompleks Sportowy w Dobrej przy ul. Sportowej 9
8. Zasady uczestnictwa:

- w zawodach moze wzia¢ udziat kazdy petnoletni zawodnik, ktory: zglosi si¢ do marszu przy
pomocy formularza zgloszeniowego oraz podpisze o§wiadczenie o marszu na wlasng odpowiedzialno$é
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095),
- zawodnicy w wieku ponizej 18 lat (ktérzy w dniu marszu nie osiagneli jeszcze pelnoletnio$ci) zobowigzani sa
do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych opiekunéw, z ich podpisem,
- uczestnicy wyrazaja zgode¢ na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora oraz
na wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji II Festiwalu Biegowego w Dobrej ,,Marsz Nordic Walking
im. Bronistawa Malinowskiego na dystansie 5 km” oraz dokumentowania zawodow.

9. Uczestnictwo:

- wszyscy mieszkancy z Gminy Dobra zwolnieni sg z oplaty startowej przy zgloszeniu droga poprzez rejestracje
na stronie www.sport-time.com.pl do 10.05.2024 r. - obowiazuje limit 200 miejsc. Od 11.05.2024 r., zapisy

w dniu zawodow - jesli wezesniej nie zostanie osiagnigty limit miejsc.

Optaty dla uczestnikow z poza Gminy Dobra:

- z oplaty startowej zwolnione sa kobiety z kategorii wiekowej K60 + (60 i wigcej lat)

- z oplaty startowej zwolnieni s3 mezczyzni z kategorii wiekowej M70 + (70 1 wigcej lat)



- do 30.04.2024 do godz. 23:59 — optata 40 zt

- do 10.05.2024 do godz. 23:59 — optata 60 zt

Od 11.05.2024 r., zapisy w dniu zawodow - w biurze zawodoéw (Kompleks Sportowy w Dobrej przy

ul. Sportowej 9) w godz. 12:00 — 16:00 (jesli wczesniej nie zostanie osiagniety limit zawodnikéw — 200 o0s6b) -
optata 100 zt

Optaty nalezy dokona¢ po zapisaniu si¢ na bieg pod adresem https://www.sport-time.com.pl/. Przelewy za optate
startowg wykonuje si¢ podczas rejestracji za posrednictwem systemu elektronicznych ptatnosci Przelewy24.
Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Wszyscy zawodnicy muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas weryfikacji zawodnicy musza
posiada¢ dokument potwierdzajacy tozsamosc.

- zgloszenie jest wazne dla 0os6b zwolnionych z optaty startowej poprzez rejestracj¢ wg regulaminu

- zgloszenie jest wazne po dokonaniu optaty startowe;j

- organizator oglasza limit startujacych — 200 os6b

10. Dystans oraz trasa marszu:
Dystans — 5 km, trasa przetajowa, bedzie przebiega¢ wewnatrz i poza Kompleksem Sportowym w Dobrej przy
ul. Sportowej 9 (100% migkkie podtoze). Na 3 km ustawiony zostanie punkt odzywiania —
woda mineralna niegazowana.

11. Pomiar czasu:

- pomiar czasu oraz ustalenie kolejno$ci na mecie wykona firma Sport-Time - www.sport-time.com.pl,

- podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg chipa, ktorego zawodnik
otrzymuje w biurze zawodow przy linii Start-Meta i winien przymocowac do sznuréwki buta startowego
Na mecie oraz na starcie biegu znajdowac si¢ beda maty kontrolne, ktére odnotowuja pojawienie si¢
zawodnika w danym punkcie,

- zgodnie z przepisami PZLA klasyfikacja zawodnikéw w kategorii generalnej oraz kategoriach wiekowych
odbywa si¢ na podstawie czasu rzeczywistego (brutto, liczonego od chwili strzatu startera),

- kazdy z uczestnikow zobowigzany jest do zwrdcenia chipa pomiarowego za linig mety,

- kazdy uczestnik musi maszerowac do punktu kontrolnego, gdzie zostanie zarejestrowany na kamerze, na trasie
obowigzuje ruch prawostronny,

- limit czasu na pokonanie dystansu wynosi 80 minut.

12. Klasyfikacja koncowa i nagrody:
- kazdy uczestnik marszu otrzyma pamiatkowy odlewany medal,
- wérod wszystkich uczestnikdw, ktorzy ukonczg bieg rozlosowane zostang wartosciowe nagrody rzeczowe,
- klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn (I-11I miejsce) dyplomy, puchary/statuetki,
- kategorie wiekowe (I-III miejsce) puchary/statuetki:
Kobiety:
K16 (16-29)
K30 (30-39)
K40 (40-49)
K 50 (50-59)
K60 + (60 1 wigcej lat)
Mezczyzni:
M16 (16-29)
M30 (30-39)
M40 (40-49)
M50 (50-59)
M60 (60-69)
M70 + (70 i wigcej lat)
- w kategorii Gmina Dobra dekorowanych bedzie pierwszych trzech zawodnikow oraz zawodniczek— dyplomy,
puchar/statuetka,
- najmtodszy uczestnik — dyplom, puchar/statuetka,
- najstarszy uczestnik — dyplom, puchar/statuetka,
- osoby nagrodzone w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn, nie otrzymuja nagrdéd w kategoriach



wiekowych.

13. Pakiet startowy:

- kazdy uczestnik marszu otrzyma pamigtkowy odlewany medal,

- kazdy uczestnik marszu otrzyma w pakiecie startowym: numer startowy, agrafki, chip pomiarowy, gadzet z
logo biegu, baton energetyczny, butelka wody mineralnej, bon na positek regeneracyjny

- organizator zapewnia uczestnikom bezptatng fotorelacje zdjeciowa,

- wérdd wszystkich uczestnikow, ktorzy ukoncza bieg rozlosowane zostang wartosciowe nagrody rzeczowe.

14. Zasady finansowania:
- koszty organizacji pokrywa organizator

15. Postanowienia koncowe:

- zawody odbywac si¢ beda bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

- obowiazek ubezpieczenia od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikow,

- organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki,

- organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialno$ci cywilnej wobec Uczestnikow Marszu. Jednoczesnie
informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci
cywilnej z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $§mierci lub poniesienia jakichkolwiek
strat badz szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w marszu,

- organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu
w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegow
medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce,
decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania marszu podczas imprezy sa
ostateczne i nicodwotlalne,

- uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w marszu lub podpisze wiasnorgcznie
o$wiadczenie o braku przeciwwskazan do udzialu w marszu,

- mtodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgoda rodzica/opiekuna,

- organizator zastrzega sobie prawo do zmian w tresci regulaminu oraz jego interpretacji,

- przepisanie pakietu mozliwe jest do dnia 20.05.2023 r.,

- wszystkie kwestie sporne nie opisane w regulaminie rozstrzyga Organizator.

16. Rozpowszechnienie i udostepnienie wizerunku:

- uczestnik wyraza zgode na nieodplatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo
wizerunku. Uczestnik udziela Organizatorowi i podmiotom/partnerom wspotpracujacym niewytacznej,
nieograniczonej terytorialnie i czasowo licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na nastepujacych
polach eksploatacji:

- utrwalanie i zwielokrotnienie jakakolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w dowolnej formie,

- udostgpnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktérej utrwalono wizerunek,
w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera w zakresie jego udzialu w imprezie,

- wprowadzenie do pamigci komputera i do sieci multimedialnej, zwielokrotnianie zapisu utrwalonego
wizerunku,

- publiczne wystawienie, wy§wietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne
udostepnianie w taki sposob, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie
wybranym,

- zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach, emisja w

przekazach telewizyjnych i radiowych,

- publikowanie zdje¢ uczestnika z udziatu w biegu w postaci zdje¢ z trasy.

17. Kontakt:
Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego, pomyslodawca Festiwalu Biegowego w Dobrej:
Bogustaw Koziol, tel. 509989109, e-mail: biuro@aktywnidobra.pl

Zastepca Przewodniczacego Komitetu Organizacyjnego:
Bartosz BryS$kiewicz, tel. 504573194, e-mail: biuro@aktywnidobra.pl

Zastepca Przewodniczacego Komitetu Organizacyjnego:
Tomasz Sikorski, tel. 516103930, biuro@aktywnidobra.pl
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