
Regulamin  VIII Biegu Świętojańskiego 
 

Bezrzecze 2019 
 

I. Cel biegu: 
 1. Popularyzacja biegania jako zdrowego stylu życia. 
 2. Promowanie aktywności sportowej oraz integracja  mieszkańców  Bezrzecza. 
 3. Promocja regionu Bezrzecza. 
 
II. Organizatorzy: 
 1. Koło Ludowe Zespoły Sportowe Bezrzecze. 
 2 Stowarzyszenie Nasze Bezrzecze. 
3. GCKiB Filia Bezrzecze. 
 
III. Termin i miejsce: 
 23 czerwiec( niedziela) g.16: 00- Zapisy, parking przy SP ul. Górna, 
                                            Start i Meta – Słoneczna Polana, godz. 16:30 
 
IV. Sposób prowadzenia biegu: 
 1.Kategorie biegu:   
   Bieg zostanie przeprowadzony w kategoriach wiekowych: dzieci 8-10 lat, 
dorośli oraz nordic-walking.  
 2. Zgłoszenia będą przyjmowane na półgodziny przed biegiem. 
 3. Sposób wyłaniania zwycięzców biegu będzie prowadzony indywidualnie z 
uwzględnieniem kategorii i płci. 
 4. Organizatorzy fundują nagrody, medale. 
 5. Udział w biegu jest bezpłatny. 
 6. Organizatorzy zapewniają napoje. 
 7. Organizatorzy nie ubezpieczają uczestników biegu. 
 8. Uczestników obowiązuje strój sportowy. Uczestnicy startują w butach bez 
kolców. 
 9. Dzieci biorą udział w biegu za zgodą i pod opieką rodziców lub opiekunów. 
 
V. Postanowienia końcowe, uwagi: 
 
 1.Organizatorzy nie odpowiadają za wszelkie straty, szkody, kontuzje 
poniesione przez uczestników przed, w trakcie i po biegu. 
 2. Po zakończeniu biegu wspólne ognisko połączone z pieczeniem kiełbasek. 
 3. Bieg jest połączony z festynem sportowo-rekreacyjnym. 
 4. W sprawach nie ujętych regulaminem decyduje Organizator 
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