Regulamin VIII Biegu Swietojanskiego
Bezrzecze 2019

I. Cel biegu:

1. Popularyzacja biegania jako zdrowego stylu zycia.

2. Promowanie aktywnos$ci sportowej oraz integracja mieszkancow Bezrzecza.
3. Promocja regionu Bezrzecza.

II. Organizatorzy:

1. Koto Ludowe Zespoty Sportowe Bezrzecze.
2 Stowarzyszenie Nasze Bezrzecze.
3. GCKiB Filia Bezrzecze.

III. Termin 1 miejsce:
23 czerwiec( niedziela) g.16: 00- Zapisy, parking przy SP ul. Gorna,
Start 1 Meta — Stoneczna Polana, godz. 16:30

IV. Sposob prowadzenia biegu:

1.Kategorie biegu:

Bieg zostanie przeprowadzony w kategoriach wiekowych: dzieci 8-10 lat,

dorosli oraz nordic-walking.

2. Zgloszenia beda przyjmowane na potgodziny przed biegiem.

3. Sposob wylaniania zwyciezcow biegu bedzie prowadzony indywidualnie z
uwzglednieniem kategortii 1 plci.

4. Organizatorzy funduja nagrody, medale.

5. Udziat w biegu jest bezplatny.

6. Organizatorzy zapewniajg napoje.

7. Organizatorzy nie ubezpieczaja uczestnikow biegu.

8. UczestnikOw obowigzuje stroj sportowy. Uczestnicy startujg w butach bez
kolcow.

9. Dzieci biorg udziat w biegu za zgoda i pod opieka rodzicow lub opiekunow.

V. Postanowienia koncowe, uwagi:

1.Organizatorzy nie odpowiadaja za wszelkie straty, szkody, kontuzje
poniesione przez uczestnikow przed, w trakcie i po biegu.

2. Po zakonczeniu biegu wspolne ognisko polaczone z pieczeniem kielbasek.
3. Bieg jest potaczony z festynem sportowo-rekreacyjnym.

4. W sprawach nie ujetych regulaminem decyduje Organizator
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